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4. Mountain  
Leadership Kursus

Kurset indeholder navigation herunder planlægning 
af ruter og gennemgang af, hvordan man bevæger sig 
forsvarligt i et svært terræn. Deltagerne lærer også om 
nød- og redningsprocedurer, herunder organisation 
af redninger, brug af redningsudstyr og metoder til at 
krydse floder og improviserede redningsteknikker.

Kurset vil bestå af lange dage i bjergene og af teori om 
aftenen.

Kursets mål er:

• 	at gøre deltagerne fortrolige med at opholde sig i 
bjergene samt være i stand til på forsvarlig vis, at lede 
grupper på vandreture i sommermånederne.	

Praktiske  
oplysninger for  
Storey Arms  
kurserne:

	 Varighed:	 8 dage

	 Pris: 	 3.950,- kr. inkl. ophold og  
fællestransport ekskl. fortæring 
under rejsen. For medarbejdere 
i Københavns Kommune: Pris kr. 
3.450,-

		  Efter aftale med Uddannelses-
centret, under Social- og sund-
hedsforvaltningen i København, 
sidestilles deltagelse i kurset/
studierejsen med alle andre ud-
dannelsesaktiviteter. Den enkelte 
institutionsleder kan derfor be-
vilge tjenestefrihed i forbindelse 
med deltagelsen.

	 Tid og sted: 	 “Storey Arms Outdoor Educa-
tion Centre” i nationalparken 
Brecon Beacon i Wales. Rejsen 
foregår med fly.

	 Tidspunkt: 	 Afrejse lørdag den 7. november 
2009 - om morgenen. Ankomst 
til Storey Arms lørdag aften 
(til aftensmad). Aktiviteter fra 
søndag morgen til fredag aften 
(6 dage) Hjemrejse lørdag mor-
gen. Hjemkomst: Lørdag d. 14. 
november 2009, kl. 20:00.

		
	 Underviser: 	 Instruktører fra Storey Arms

	 Orientering: 	 Orienteringsmødet, som er 
obligatorisk, vil blive afholdt for 
kursusdeltagerne onsdag den 7. 
oktober 2009 kl. 19.30.

	Tilmeldingsfrist: 	 14. september 2009
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SKIKURSUS I 
NORGE

Skikursus - Langrend 

Kursets formål er

•	 at du får større kompetence til at tage børn og unge 
med ud i vinterfjeldet

• 	at du bliver god på ski
• 	at opkvalificere dine egenfærdigheder på langrendsski
• 	at give dig forudsætning for at færdes på vinterfjeldet

Indhold i stikordsform: 

•	 Undervisning og afprøvning af bl.a.:
	 - løjpeteknik
	 - vægtoverføring
	 - bremseteknik
	 - smøring
• 	Gennemgang af nødvendigt udstyr, påklædning og 

sikkerhed
• 	Kort/kompas
• 	Løjper, sneforhold og føre

• 	1 dag på alpinbakken med alpinski, snowboard m.m.

Forudsætninger:

•	 Der stilles ingen krav om erfaring blot at du har ”gå 
på mod” og ikke er bange for at bruge din krop

	

Skikursus - Alpint

Kursets formål er

•	 at opkvalificere dine egenfærdigheder
• 	at give dig en praktisk-metodisk indfaldsvinkel til 

alpint skiløb
• 	at tilbyde en bred vifte af undervisningstips
• 	at stifte bekendtskab med snowboard eller telemark

Indhold i stikordsform: 

•	 Ideer til undervisning af begyndere samt de mere 
øvede børn og unge

• 	Gennemgang af udstyr, sikkerhed og ”bakkeetik”
• 	Fokusering på egenfærdigheder og udvikling
• 	1 dag hvor du introduceres til snowboard, telemark 

eller fjeldski

Forudsætninger:

•	 at du har ”gå på mod” og ikke er bange for at bruge 
din krop, er tryg ved de grønne og blå pister og har 
”snuset” til de røde
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Fælles Oplysninger:

	 Målgruppe:	 Pædagoger og lærere, der tager 
børn og unge med på hhv. vin-
terfjeld og alpint anlæg

	 Varighed: 	 7 dage heraf 5 på ski

	 Deltagerantal: 	 Langrend: 7 / Alpint: 8

	 Sted: 	 Värabu 1014 m.o.h. på Aurdals-
fjeldet v/Valdres Alpincenter 180 
km nord for Oslo

	 Tidspunkt: 	 16. - 22. januar 2009

	 Undervisere: 	 Langrend: Per Rolmar
		  Alpint: Frank Olesen

	 Pris – langrend: 	 3200,- kr.

	 Prisen dækker: 	 Transport med bus fra Køben-
havn. Kost og logi. Lån af fjeldski. 
Liftkort og evt. snowboard/
snowblades på den alternative 
dag

	Prisen dækker ikke:	
		  Kost og logi på rejsen. Leje af 

alpin ski og telemarkski (kan evt. 
lejes på stedet)

	 Pris – alpint: 	 4000,- kr

	 Prisen dækker: 	 Transport med bus fra Køben-
havn. Kost og logi. Liftkort. Evt. 
snowboard/snowblades/fjeldski 
på den alternative dag

	Prisen dækker ikke:	
		  Kost og logi på rejsen. Leje af 

alpin og telemarkski (kan evt. 
lejes på stedet)

	 Indkvartering: 	 Indkvartering finder sted i laftet 
hytte på fjeldet, hvor vi selv står 
for madlavningen

	Hjemtransport: 	 Du kan vælge mellem to former 
for hjemtransport, bus eller 
færge. Begge former er inkl. i 
kursusprisen. Med bus er man 
hjemme torsdag den 22. januar 
2009, kl. ca. 21 i Kbh. Med færge 
er man hjemme fredag den 23. 
januar kl. ca. 9.30 i Kbh.

	Tilmeldingsfrist: 	 1. december 2008.

Yderligere informationer fås hos Kattinge Værk på
tlf. 46 37 00 98 (Flemming eller Per)
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TEMADAG MED 
NATUR-
VEJLEDEREN
Korte- / inspirationskurser, temadage,  
personaledage, klubbesøg med  
Ungdomsringens naturvejleder

Måske ønsker jeres klub at gøre noget ved udelivet? 
Det kan være meget bredt. F.eks. inspiration til perso-
nalet, besøg i klubben med udeaktitiviteter, spotkurser 
til personalet, forberedelse til koloni eller noget helt 
tredje, der handler om at give børnene eller de unge 
naturoplevelser.

Eksempler:

•	 Leg, teknik og tons og tummel i kano eller havkajak
•	 Bål og bålmad
•	 Intro til GPS / geocaching
•	 Grønlændervendinger
•	 Svampeture
•	 Dyrelivet omkring klubben
•	 Plantelivet omkring klubben
•	 Snittearbejde/ grøn sløjd, hvor der snittes i frisk træ
•	 Lege i natur/ gamle lege
•	 Mørkeaktiviteter
•	 Eller noget helt andet

	 Varighed: 	 Minimum 3 timer og ellers efter 
aftale mellem klubben og natur-
vejlederen

	 Pris: 	 300,- kr. i timen plus kørsel fra 
Ry (8680) efter høj takst

	 Kontakt:	 Naturvejleder Lars Borch
	 	 Tlf:  86 89 88 88
		  Mail:  larsborch@tdcadsl.dk



Tilmelding sendes direkte til:

Ungdomsringen
Nørregade 77, 6.

Postbox 109
5100 Odense C

Tilmelding er bindende efter sidste  
tilmeldingsfrist – og det fulde kursusbeløb  

vil blive opkrævet!!!

	 Vægklatrekursus 
	 (skriv tal svarende til din prioritering (1, 2, 3, 4))
		  ____  Hold A 
		  ____  Hold B 
		  ____  Hold C 
		  ____  Hold D      

	 Klippeklatrekursus
	 Klatrevægsinstruktør eksamen
	 Toprebsleder på klippe 
	 Toprebsleder eksamen
	 Træklatreinstruktørkursus
	 Træklatreinstruktør eksamen

	 Havkajakinstruktør 1 incl. prøve
		  	 Øst på Kattinge Værk
		  	 Vest i Midt- og Østjylland
	 Havkajakinstruktør 2 incl. prøve
		  	 Øst på Kattinge Værk
		  	 Vest i Midt- og Østjylland
	 Kanoinstruktørkursus 
		  	 Øst i Sverige, Kattinge Værk
		  	 Vest i Midtjylland
	 Kanoinstruktør eksamen
		  	 Øst i Sverige, Kattinge Værk
		  	 Vest i Midtjylland

	 Meginjollekursus

	 Leg, teknik, tons og tummel i kano
		  	 Forår		 	 Efterår

	 Fra kort og kompas til GPS

	 Intro kursus til GPS
		  	 Forår		 	 Efterår

	 Fra frysetørret  til gourmetmad

	 Bålmad, til inspiration og hygge
		  	 Forår		 	 Efterår
	 Førstehjælpskurser
		  	 12 timers (øst)		  	 3 timers (øst)
		  	 12 timers (vest)		  	 3 timers (vest)
	 Skikursus – langrend
		  	 Færge hjem
		  	 Bus hjem
	 Skikursus – alpint
		  	 Færge hjem
		  	 Bus hjem
	 Kurser i Wales (Storey Arms) 
		  	 Oplevelser og udfordringer i naturen 
		  	 Kanokursus fospadling
		  	 Kajakkursus fospadling
		  	 Mountain Leadership

TILMELDINGS
BLANKET

Udfyldes med blokbogstaver

Jeg ønsker at deltage i nedenstående kursus: 
(sæt kryds)

Kopier tilmeldingsblanketten 
og send den til Ungdomsringen

OBS: Efterskoler, der ikke betaler til naturvejlederen, 
betaler 700 kr. oven i alle kursuspriser, hvor 

naturvejleder Lars Borch deltager.

Navn:

Adresse:

Email:

Postnr.:

By:

Tlf. nr.:

Fødselsdato:

Arbejdssted:

Adresse:

Postnr.:

By:

Tlf. nr.:

E-mail:

EAN. nr.:

Bindende 

underskrift:


